Recette : le far au pruneau
Ingrédients (pour 6 personnes) :

-200 g de farine -150 g de sucre -4 ceufs -2 paquets de sucre vanillé
-75 cl de lait -20 pruneaux

Préparation de la recette :

Préparer la pate en mélangeant le farine, le lait, le sucre, les ceufs, le sucre vanillé.

Laisser reposer une heure.

Préchauffer le four 4 200°C. Faire fondre un morceau de beurre dans un plat puis bien répartir la
matiere grasse dans le fond et sur les cotés. Verser la pate dans le plat.

Y ajouter les pruneaux (roulés auparavant dans la farine pour qu'ils ne tombent pas au fond).
Faire cuire une demi-heure dans le four & 200°C. Puis éteindre le four et laisser 4 nouveau une
demi-heure.

Important : 4 partir du moment ot le plat est enfourné, ne pas ouvrir Ia porte du four
pendant une heure.

Nous avons d'autres spécialités :

les crépes, le quatre-quart, le kouign amann (il est sucré etily a beaucoup de
s F oD s beurre!)
et bien d'autres encore........

Le drapeau de la Bretagne est appelé en breton Gwenn ha Du également
orthographié Gwenn-ha-Du (« Blanc et Noir » en breton). Son nom en gallo
est Blanc e Neirr. Il se compose de neuf bandes horizontales noires et blanches
et d’'une partie supérieure blanche avec des hermines noires.

En Bretagne il y a les Montagnes noires. Mais on ne peut pas
skier car nous avons un climat océanique.



Les personnalités bretonnes.

Nolwenn Leroy qui est née le 28 septembre 1982 & Saint-Renan dans le Finistére
est une chanteuse (auteur ,compositeur interprete). :

Nous avons d'autres personnalités bretonnes : Renan Luce (chanteur),Yann
Tiersen (auteur-compositeur interpréte),Anatole Le Braz (écrivain) Jean-Yves Le
Drian (ministre de la défense), E. Leclerc, Yves Rocher......

Les lieux celebres.

Les alignements de Carnac sont situés sur la
commune de Carnac dans le département du
Morbihan . Il s'agit d'un site d'alignements
mégalithiques exceptionnel constitué d'alignements J8
de menhirs, de dolmens et d'allées couvertes et |
réparti sur plus de quatre kilométres. Les
alignements de Carnac sont les ensembles
mégalithigues les plus célébres (prés de 4 000
pierres levées). Depuis 1991, le site est fermé au
public en été et libre d'acces en hiver afin de
préserver et de conserver le site. En effet, le libre
aceés provoguait surtout en période estivale de
nombreuses dégradations des menhirs.

Voici le barrage de Guerlédan .

Le lac de Guerlédan est un lac artificiel situé a cheval sur la commune de Saint-
Aignan dans le Morbihan et la commune de Mirr-de-Bretagne dans les Cotes-d’Armor.
Sa formation est due a la construction du barrage de Guerlédan en 1930 sur le cours
d'eau du Blavet. Il matérialise, en partie, la limite entre le Morbihan et les Cotes-
d'Armor. Son nom vient du breton vannetais: Gouer ledan, soit: le ruisselet large. Le
lac de Guerlédan sera vider cette année.




LLes costumes bretons.

Les coiffes bigoudénes La coiffe de Mar-de-Bretagne

Le chapeau breton

Un exemple de costume breton

Chaque région de Bretagne a son costume traditionnel.

Voici la chanson « Joyeux anniversaire » en breton (sur |'air de joyeux anniversaire en

francais)

Deiz ha bloaz laouen dit
Deiz ha bloaz laouen dit
Deiz ha bloaz laouen dit prénom
Deiz ha bloaz laouen dit






