RESTAURANT SCOLAIRE DU GUE D ALLERE

MOIS DE DECEMBRE 2014

lun 01 déc

mar 02 déc

jeu 04 déc

ven 05 déc

1/2 Pamplemousse

Taboulé

Cervelas ravigote

alade d'endives, mais, emmental

Paupiette de veau sauce forestiére

Dos de colin sauce mariniere

o

Hachis parmentier

Filet de dinde sauce barbecue

Pommes noisettes

Chou-fleur béchamel

Salade verte

Haricots verts

Carré d'as

O Gouda

Tome noire O

Fraidou

\ Liégeois vanille Cocktail de fruits Fruit Beignet Pommes /
/ lun 08 déc mar 09 déc jeu 11 déc ven 12 déc \
AL , ., . Salade mimosa (Salade verte,
Carottes rapées Potage de légumes Piémontaise
tomate, ceuf)

RO6ti de porc au jus

Sauté de boeuf

Aiguillettes de poulet a I'estragon

Boulettes de poisson @

Epinards béchamel

Spaghettis

Printaniere de légumes

Riz

Yaourt nature

O Camembert

&)  PetitMoule

O Emmental

\ Fourré fraise Fruit Cake Poire / Chocolat Fruit /
/ lun 15 déc mar 16 déc ven 19 déc \
Salade M Polo (pates, t te, o .
alade Viarco o'o (.pa es, tomate Céleri rémoulade Potage Crécy
surimi)
Jambon grill Lasagnes Dos de lieu a la creme de poireau

Haricots beurre

Salade verte

O Mi-chévre

Yaourt ardmatisé

\ Compote Pomme Framboise

Galette beurre

PLATS COMPLETS PREPARES DE
FACON TRADITIONNELLE ET
PATISSERIES MAISON

PRODUITS ET PLATS
DE SAISON

( )
6 NOUVEAUTES

_ J

r N\
O FROMAGES A LA COUPE

4 J

,La Cuisine Evolutive

R — K A
Une nouvelle saveur se livre a vous

Purée de légumes

Vache Gros Jean 6

Fruit /

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS
SOUHAITENT UN BON APPETIT !



