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CERVIVE:

Pause importante au
cceur de la journée
scolaire, le temps du
repas doit étre un
moment de plaisir, de

détente et de convivialité.

Voila quelques regles a
observer pour apprecier
pleinement cette pause;

Je ne
dois pas

ecrier
* Courir

Jouer avecla
nourriture

* Détériorer |e

mateériel

* Me déplacer
sansaccord
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* Passer aux toilettes et me laver les
mains avant et apres le repas

* Penser a apporter ma serviette le
lundi et la reprendre le vendredi

» Gouter a tout et éviter le gaspillage

*Me servir, au plat, de facon
raisonnable, sans oublier la part de
mes camarades de table

* Parler sans élever la voix et
uniguement aux enfants de ma table

* Respecter mes camarades et les
adultes qui m’entourent

» Manger correctement sans faire
tomber de nourriture

* Me tenir correctement a table

demander
de

*Lever le doigt pour
quelque chose au personnel
service

* Participer au rangement de la table
a la fin du repas

* quitter la table a la fin du repas sans

chahuter
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