
Le défi classe Le défi famille 
Le principe : 
Cette semaine, je propose un défi que tu vas réaliser avec ta classe contre d’autres 
classes. 
En effet, ton résultat record sera ajouté à celui de tes camarades de classe. Tu as 
donc compris que plus vous serez nombreux dans votre classe à réaliser le défi, 
plus vous aurez la chance d’être la classe championne. 
Alors, décroche ton téléphone et appelle tes copains, copines pour qu’ils 
participent. 
Ah, j’oubliais, ton maître ou ta maîtresse joue aussi et son résultat compte avec la 
classe. 
 
Le défi : 
Le but est de mettre le plus de paires de chaussettes dans une bassine à linge en 1 
minute. 
 
Préparation du parcours :  
 
Cycle 1 : PS/MS/GS 

 
 
 
 
 
 
Cycle 2 : CP/CE1/ CE2 
Même préparation mais la bassine est sur une chaise  
 
 
 

Le principe : 
Cette semaine, je propose un défi que tu vas réaliser en famille par 2 : papa+toi ou 
maman+toi. 
N’oublie pas de me transmettre ton record !!!! 
 
Le défi : 
Le but est de faire le plus de passes en 1 minute avec la même paire de 
chaussettes. Si elle tombe par terre, on reprend à 0. 
 
Préparation du jeu :  
 
Pour déterminer la distance entre vous, c’est la taille des personnes qui jouent. 
Voir l’exemple sur la photo. On peut matérialiser cette distance à l’aide de 2 
torchons pliés. 
 

 
 
 
 
 
 
 
Pour Cycle 1, 2 et 3, c’est donc la même épreuve, la différence se fera 
naturellement dans la distance entre vous qui est liée à la taille de votre enfant. 
 

 
 

1 distance= 

la taille de 

l’enfant 

3 distances = 3 fois la 

taille de l’enfant entre 

2 torchons 

Le stock de chaussettes : 

en prévoir au moins 15 

Les torchons sont placés pour matérialiser la 

distance entre les 2 joueurs. 



Cycle 3 : CM1/CM2 
Même préparation mais la bassine est sur une chaise et la chaise est retournée. Les 
chaussettes devront donc passer par-dessus le dossier de la chaise. 
 

 
 

ATTENTION : on n’oublie pas de respecter les 
consignes de sécurité : 

- Baskets obligatoires 
- On fait de la place autour pour éviter tout 

choc en cas de chute (coin table, …) 
- On reste bon joueur si on n’y arrive pas, rien 

ne sert de s’énerver. 
 
Vous pouvez regarder la vidéo maintenant 
directement sur le padlet. 
 
 
Bonne chance à tous !!!! 
 

ATTENTION : on n’oublie pas de respecter les 
consignes de sécurité : 

- Baskets obligatoires 
- On fait de la place autour pour éviter tout 

choc en cas de chute (coin table, …) 
- On reste bon joueur si on n’y arrive pas, rien 

ne sert de s’énerver. 
 
Vous pouvez regarder la vidéo maintenant 
directement sur le padlet. 
 
 
Bonne chance à tous !!!! 
 

 


