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Trace écrite n° 43
Fichier de l’élève page 131

Lire l’heure (et quart, moins le quart, moins vingt, etc.)

• Pour exprimer une heure, on peut utiliser les heures et les minutes, mais on peut aussi 
utiliser, dans certains cas, des termes spécifiques liés à des positions particulières 
de l’aiguille des minutes.
Exemples :
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3 heures et 15 minutes (ou 3 h 15) peut 
également se dire 3 heures et quart.
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3 heures et 30 minutes (ou 3 h 30) peut 
également se dire 3 heures et demie.

15 minutes = un quart d’heure
30 minutes = une demi-heure

• Une même heure pourra s’exprimer à partir de l’heure passée de plusieurs minutes 
ou à partir de l’heure à venir précédée de plusieurs minutes.
Exemples :
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Cette heure peut se lire 7 h 40 (à partir 
de l’heure passée) ou 8 heures moins 20 
(à partir de l’heure à venir).
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Cette heure peut se lire 2 h 45 (à partir 
de l’heure passée) ou 3 heures moins 
le quart (à partir de l’heure à venir).

On dit 8 heures moins 20 car il reste 20 minutes avant 8 heures.
On dit 3 heures moins le quart car il reste 15 minutes avant 3 heures.


