



Tug of war

(Rope pulling)
Sogatira
1. ORGANIZATION.

   It is recommended to play starting with eight participants divided in two teams.

 2. MATERIAL.

   As easy as a rope.

3. HOW TO PLAY.

  The players are distributed in two teams face to face holding the rope. A handkerchief or a tape is hanging on the rope just in the middle. Three lines perpendicular to the rope have been painted on the floor. The teacher makes the handkerchief match up with the central line and both teams begin to pull the rope at a teacher’s sign. The team whose handkerchief cross the line wins. This game is played the best of several tries.

4. RULES.

 - If any of the participants falls to the floor, the game is stopped and the team loses.

 - No team can begin pulling the rope until the teacher makes a sign.

 5. OBSERVATIONS.

 - The teams must be balanced.

 - There must be no obstacles behind the teams.

1. ORGANIZACIÓN.
   Se recomienda jugar a partir de ocho participantes divididos en dos equipos.


2. MATERIAL.
   Una soga.

3. CÓMO SE JUEGA.
   Los jugadores / as se reparten en dos equipos, se sitúan enfrentados sujetando la cuerda. En la cuerda se ha colocado colgando un pañuelo o una cinta en el centro. En el suelo se han pintado tres líneas perpendiculares a la cuerda. El maestro/a hace coincidir el pañuelo con la línea central y a una señal los dos equipos comienzan a tirar de la cuerda. Gana el equipo que consiga que el pañuelo traspase su línea. Este juego se juega al mejor de varias tiradas.
4. REGLAS.
- Si alguno de los participantes se cae se detiene el juego y pierde su equipo.

- No se debe comenzar a tirar de la soga hasta que se da la señal.

5. OBSERVACIONES.
- Los equipos deben ser equilibrados.

- No debe de haber obstáculos detrás de cada uno de los equipos.

