
Menus du restaurant scolaire de LA VERGNE

Mois de mars 2017

  Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Date : 06 mars Date : 07 mars Date : 09 mars Date : 10 mars

Salade pommes de terre/thon/maïs
Rôti de bœuf
Gratin de chou fleur
Fromage blanc
Fruit

Carottes râpées/segment mandarine
Sauté de dinde au curcuma
Semoule
Fromage
Mousse au chocolat

Feuilleté au fromage
Escalope de porc sauce provençale
Poêlée de légumes
Fromage 
Fruit

Chou rouge aux lardons
Filet de colin meunière
Riz créole
Petit suisse
Fruit

Date : 13 mars Date : 14 mars Date : 16 mars Date : 17 mars

Endives aux croûtons et soja
Rôti de dinde au jus
Haricots verts persillés
Fromage
Semoule au lait

Salade de boulgour/surimi/ tomate/ 
poivron/maïs
Sauté d'agneau aux olives
Pomme fondante
Yaourt
Fruit

Céleri vinaigrette
Paupiette de veau sauce chasseur
Carottes vichy
Fromage
Pâtisserie

Potage (tomate)
Filet de poisson sauce au curry
Blé aux légumes
Fromage
Fruit

Date : 20 mars Date : 21 mars Date : 23 mars Date : 24 mars

Maquereau à la tomate
Sauté de porc au caramel
Semoule
Fromage
Salade de fruits frais

Salade de pâtes aux saucisses de 
Strasbourg et cornichons
Rôti de veau
Salsifis persillés
Fromage
Fruits au sirop

Betteraves crues râpées
Boulette de bœuf
Petits pois à la française
Riz au lait

Potage (vache qui rit)
Cœur de merlu sauce dieppoise
Quinoa
Fromage
Fruit

Date : 27 mars Date : 28 mars Date : 30 mars Date : 31 mars

Salade verte maïs et noix
Petit salé
Lentilles
Fromage
Fruit

Potage (vermicelle)
Paleron de bœuf
Haricots beurre
Fromage blanc
Biscuit

Rillettes cornichons
Navarin d'agneau
Pâtes
Fromage
Fruit

Champignons vinaigrette
Filet de poisson pané
Pomme purée
Fromage
Crème dessert

Informations complémentaires   : 


