
Menus du restaurant scolaire de La Vergne

Mois de mai 2017

  Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Date : 1er mai Date : 02 mai Date : 04 mai Date : 05 mai

FÉRIÉ

Carottes râpées aux segments 
mandarine
Omelette 
Pommes rissolées
Fromage blanc

Salade de riz, tomates et surimi
Jambonneau
Ratatouille niçoise
Fromage
Fruit

Salade de quiona, pois chiches et 
tomates
Filet de poisson pané
Gratin de chou fleur
Fromage
Fruit

Date : 08 mai Date : 09 mai Date : 11 mai Date : 12 mai

FÉRIÉ

Tarte aux 3 fromages
Sauté de porc au caramel
Haricots beurre
Fromage
Compote

Pamplemousse au sucre
Émincé de veau à la crème
Carottes sautées
Fromage
Semoule au lait

Tomates vinaigrette
Filet de lieu sauce provençale
Riz
Fromage
Fruit

Date : 15 mai Date : 16 mai Date : 18 mai Date : 19 mai

Salade de pommes de terre au thon
Brochette de dinde
Purée de brocolis
Fromage
Fruit

Concombre vinaigrette
Sauté de bœuf aux oignons
Pâtes
Fromage
Compote

Tomates vinaigrette
Chipolatas
Lentilles
Yaourt

Taboulé
Filet de poisson sauce nantua
Haricots verts
Fromage
Fruit

Date : 22 mai Date : 23 mai Date : 25 mai Date : 26 mai

Melon
Raviolis maison
Fromage blanc aux fruits

Champignons frais vinaigrette
Côtes de porc - Purée de  pois cassés
Fromage
Fruit

FÉRIÉ

Pizza royale
Blanquette de poisson
Carottes vichy
Fruit

Date : 29 mai Date : 30 mai

Betteraves, maïs et endives
Œuf dur florentine (épinards)
Riz au lait
Biscuit

Salade mexicaine (haricots rouges, 
maïs, tomates,  riz haricots verts)
Rôti de porc 
Courgettes à la provençale
Fromage
Fruit

Informations complémentaires   : 


