
Menus du restaurant scolaire de La Vergne

Mois de novembre 2016

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Date : 03 novembre 2016 Date : 04 novembre 2016

Chou rouge vinaigrette
Couscous au poulet
Yaourt

Tomate vinaigrette
Filet de poisson sauce au curry
Beignet de chou fleur
Fromage
Tartelette maison

Date : 07 novembre 2016 Date : 08 novembre 2016 Date : 10 novembre 2016 Date : 11 novembre 2016

Salade grecque (concombre, feta et 
tomates)
Brochette de dinde - Frites
Fruit frais

Taboulé
Jambon blanc - Épinards à la crème
Fromage
Fruit frais

Carottes râpées
Œuf dur sauce mornay - Brocolis braisé
Crème dessert
Biscuit

FÉRIÉ

Date : 14 novembre 2016 Date : 15 novembre 2016 Date : 17 novembre 2016 Date : 18 novembre 2016

Salade piémontaise
Rôti de veau - Haricots beurre
Fromage
Fruit

Tomates vinaigrette
Chipolatas
Purée pois cassés
Fromage blanc

Betterave rouge
Cuisse de poulet - Ratatouille niçoise
Fromage
Semoule au lait

Salade verte aux croûtons et maïs
Blanquette de poisson - Riz créole
Fromage
Poire au chocolat

Date : 21 novembre 2016 Date : 22 novembre 2016 Date : 24 novembre 2016 Date : 25 novembre 2016

Tomate, concombre, maïs
Navarin d'agneau - Pommes vapeur
Fromage
Fruit

Salade caliméro (blé, emmental, maïs, 
tomate et thon)
Endives au gratin
Fruit

Panier macédoine mayonnaise
Pâtes carbonara
Yaourt

Potage de légumes
Filet de poisson sur fondue de poireaux
Semoule
Mousse au chocolat

Date : 28 novembre 2016 Date : 29 novembre 2016

Salade nantaise (pomme de terre, 
fenouil, fond d'artichaut, thon et 
poireaux)
Rôti de dinde - Ratatouille niçoise
Fromage
Compote

Pâté de tête vinaigrette
Parmentier de bœuf / salade verte
Fromage
Fruit

Informations complémentaires : 


