
Menus du restaurant scolaire de La Vergne

Mois de  janvier 2018

  Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Date : 08 janvier Date :  09 janvier Date : Date :  11 janvier Date :  12 janvier

Carottes râpées
Jambon blanc
Pâtes
Fromage
Fruit

Chou blanc vinaigrette
Sauté de veau aux olives
Semoule au beurre
Fromage
Compote

Salade verte, emmental et noix
Œuf dur sauce mornay
Brocolis
Galette des rois

Endives aux pomme
Filet de poisson sauce pépéronata
Pommes vapeur
Fromage blanc à la confiture

Date : 15 janvier Date :  16 janvier Date : Date :  18 janvier Date :  19 janvier

Salade niçoise
Jambonneau
Lentilles
Fromage
Fruit

Potage légumes (flocons de pommes de
terre, vache qui rit)
Langue de bœuf sauce tomate
Blé
Fromage
Fruit

Concombre vinaigrette
Omelette aux herbes
Ratatouille niçoise
Riz au lait

Salade de pommes de terre, tomates et
jambon
Filet de poisson sur fondue de poireaux
Carottes vichy
Fromage
Mousse au chocolat

Date :  22 janvier Date :  23 janvier Date :  Date : 25 janvier Date :  26 janvier

Batavia, croûtons, soja
Rôti de veau
Petits pois à la française
Semoule au lait

Endives aux noix
Escalope de dinde à la crème
Riz créole
Fromage
Fruit

Potage légumes (vermicelles et bouillon
de volaille)
Cassoulet maison
Fromage
Fruit

Pamplemousse sucre
Filet de poisson sauce aurore
Purée de brocolis
Pâtisserie

Date :  29 janvier Date :  30 janvier Date : Date :  Date :  

Rillettes de thon
Sauté de porc marengo
Jardinière de légumes
Fromage
Fruit

Salade grecque (feta, tomates, 
concombre, olives et poivrons verts)
Cuisse de poulet
Ratatouille niçoise
Pâtisserie

Informations complémentaires   : /


