
Menus du restaurant scolaire de St-Jean d'Angély 

Mois de Octobre 2016

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Date : 3 octobre Date : 4 octobre Date : 5 octobre Date : 6 octobre Date : 7 octobre

Endives, tomates et noix
Saucisse
Lentilles
Fromage 
Fruit

Salade Coleslaw (carottes, chou et 
oignons)
Blanquette de dinde
Riz créole
Yaourt nature sucré

Centre de loisirs

Salade verte au thon et au soja
Steak hâché de veau
Ratatouille niçoise
Flan pâtissier

Salade de pommes de terre aux 
échalotes
Filet de poisson meunière
Épinards à la crème
Fruit

Date : 10 octobre Date : 11 octobre Date : 12 octobre Date : 13 octobre Date : 14 octobre

Concombres vinaigrette
Paëlla au poulet
Fromage
Compote

Salade verte, dés d'emmental et 
lardons
Parmentier de bœuf (VBF)
Petit suisse
Fruit

Centre de loisirs

Salade de pâtes
Rôti de veau
Haricots verts persillés
Fromage
Fruit

Radis beurre
Filet de poisson sauce dieppoise
Semoule
Fromage blanc vanille

Date : 17 octobre Date : 18 octobre Date : 19 octobre

Salade de pommes de terre et 
hareng
Rôti de porc
Jardinière de légumes 
Fromage 
Fruit

Chou rouge vinaigrette
Couscous au poulet
Yaourt
Biscuit Centre de loisirs

Informations complémentaires   : 
Les repas du mercredi ne concernent que les enfants qui restent au Centre de loisirs de Beaufief le mercredi après-midi.


