Vals de

Communauté

Salntonoe

Menus du restaurant scolaire de St-Jean d'Angély

Mois de Septembre 2016

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Date : 1* septembre

Date : 2 septembre

Salade de tomates et feta
Jambon blanc

Pates

Fruit

Crépe au fromage
Cuisse de poulet
Ratatouille nigoise
Créme dessert

Date : 5 septembre

Date : 6 septembre

Date : 7 septembre

Date : 8 septembre

Date : 9 septembre

Melon

Palette provencale
Printaniére de légumes
Fromage

Patisserie

Taboulé

R6ti de veau
Courgettes braisées
Fromage blanc
Biscuit

Centre de loisirs

Salade de cervelas, pommes de
terre et tomates

Pilons de poulet roti

Brocolis gratinés

Fruit

Salade verte, cro(itons, noix
Filet de poisson a la bordelaise
Blé

Fromage

Compote

Date : 12 septembre

Date : 13 septembre

Date : 14 septembre

Date : 15 septembre

Date : 16 septembre

Salade de pates au surimi
Brochette de dinde
Haricots verts

Fromage

Fruit

Carottes rapées

R6ti de beeuf (VBF)
Gratin dauphinois
Salade de fruits frais

Centre de loisirs

Melon

Sauté de veau aux olives
Riz créole

Yaourt

Friand au fromage
Filet de poisson sauce
pépéronade

Chou fleur braisé
Glace

Date : 19 septembre

Date : 20 septembre

Date : 21 septembre

Date : 22 septembre

Date : 23 septembre

Tomates antiboises

Sauté de lapin a la moutarde
Pates

Petit suisse

Fruit

Crépe au fromage
Roti de porc
Julienne de légumes
Fruit

Centre de loisirs

Salade grecque (tomates,
concombre, feta, olives, poivron)
Sauté de boeuf au paprika (VBF)
Carottes a la creme

Patisserie

Melon

Filet de poisson sauce tomate
Semoule

Fromage blanc aromatisé




Date : 26 septembre

Date : 27 septembre

Date : 28 septembre

Date : 29 septembre

Date : 30 septembre

Céleri rémoulade
Jambon grillé

Blé pilaf a la tomate
Yaourt

Fruit

Carottes rapées, raisins secs et
mandarine

Steak haché (VBF)

Haricots beurre persillés
Semoule au lait

Centre de loisirs

Salade de riz au thon
Cordon bleu

Gratin de brocolis
Fruit

Paté de foie et cornichons
Filet de poisson a l'oseille
Pommes de terre vapeur
Fromage

Fruit

Informations complémentaires :

Les repas du mercredi ne concernent que les enfants qui restent au Centre de loisirs de Beaufief le mercredi aprés-midi.




