
 

 

 

 

Avant de jouer, sécuriser l’espace en rangeant la pièce pour éviter les chutes et attention aux coins de tables !!! 

 

 

 

Dynamique ! 

Fais le tour de  

la table  

en canard 

Fais le tour de  

la table 

 en rampant 

Fais le tour de  

la table à  

cloche pied 

Accroupis-toi et 

saute haut vers  

le ciel 10 fois 
Fais le tour de  

la table en pas 

chassés 

Saute sur  

place 

10 fois 

Fais le tour de  

la table comme 

une grenouille 

 

Sur place  

monte les  

genoux 5 fois 

Cours sur place  

talons/fesses  

6 fois  

Fais 3 sauts  

en faisant ½ 

tours Allongé sur le 

dos fais 5  

tours sur  

le côté 

droit 
Allongé sur le 

dos jambes pliées 

monte le bassin 

3 fois 

Fais le tour 

 de la table  

en reculant 

Saute sur 

 place en  

tapant des  

mains 

Allongé sur le 

dos fais 5 tours sur  

le côté 

gauche 

Fais le tour de  

la table à  

cloche pied 

Fais le tour de  

la table en pas 

chassés 

Sur place  

monte les  

genoux 5 fois 

Fais le tour de  

la table 

 en sautant 

Tiens en 

 équilibre sur le  

pied droit 

5 sec 

Tiens en  

équilibre sur  

le pied gauche 

5 sec 

REJOUER 

RECULE  

DE 2  

CASES 

RETOUR 

CASE 

DEPART 

Jean-Baptiste Massicot 

CPC EPS Jonzac 

D’après le jeu de l’oie de la forme 


