
1 
 

 
 
 
 
 
 

14 au 18 septembre 2020 
 

Lundi 14 septembre Mardi 15 septembre 

 
 

Rillettes du Mans 
Rillettes de thon 

**** 
Filet de colin meunière 

Dos de colin   
Et sa fondue de poireaux 

**** 
Carottes à la crème

**** 
 Salade - Fromage 

 
**** 

Corbeille de fruits 

 
 

 
 

Tartare de tomates 
Melon 

**** 
Spaghetti bolognaise 

végétariens 
**** 

Salade  
**** 

Yaourt aux fruits 
Fruits  
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Jeudi 17 septembre Vendredi 18 septembre 

Carottes râpées 
Concombres  

**** 
Tomates  farcies 

Courgettes farcies 
**** 

Multi céréales aux légumes  
**** 

Salade -  Fromage 
***** 

Beignet chocolat 
Beignet pomme 

Fruits  
 

 
 

Coquille de poisson mayonnaise 
Macédoine au thon

**** 
Paupiette de veau 

**** 
Poêlée lyonnaise 

**** 
Salade  

**** 
Fromage 

***** 
Corbeille de fruits 
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Nathalie MARQUAND     Laurent DUMONT 
Gestionnaire      Principal 


