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6 au 10 novembre 2023 
 

Lundi 6 novembre Mardi 7 novembre 

Asperges mayonnaise 
Salade de maïs 

**** 
Omelette emmental 

Omelette nature 
*** 

Ratatouille 
Frites  
**** 

Salade  
**** 

Compote de pommes  
Biscuit  
Fruits  

 

Salade de riz 
Avocat vinaigrette 

**** 
 Paupiette de veau 

**** 
Haricots verts  

**** 
Salade 

*** 
fromage 

*** 
Corbeille de  fruits 
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Jeudi 9 novembre Vendredi 10 novembre 
 
 

Rillettes de thon 
Rillettes du Mans 

**** 
Poisson frais  

**** 
Riz pilaf 

**** 
Salade  

**** 
Fromage 

**** 
Tarte aux pommes 

Flan pâtissier  
Fruits  

 
 

Carottes râpées  
Céleri rémoulade 

**** 
Cuisse de poulet 

Filet de poulet 
**** 

Gratin de courgettes  
**** 

Salade 
**** 

Yaourt ou fromage   
**** 

Corbeille de Fruits 
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Aurore BLANCHET     Boris COULON 
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