Groupe scolalre Marc Gautter de Samte Ouenne

Menus du mois de MARS 2022

Lundi 7
@ Salade piémontaise
(sans jambon) €~
E Eufs durs &
Epinards a la
béchamel & *
&3 Fromage

@ Fruit

Lundi 14
@ Pomelos
& Chipolatas
¢ Pommes de terre
sautées €
Fromage
Fruits au sirop

Lundi 21 '
' Potage de légumes &
& Sauté de porc

&£ Sauté de volaille &

@ Tarte aux pommes &~

Mardi 1
Salade de pates et
surimi &~
& Roti de baeuf
Chou braisé &=
€2 Fromage

@ Fruir

&
[

Mardi 8

# Duo de choux &

14
Riz basmati
Fromage

Mardi 15
/' Potage de légumes &
& Sauté de beeuf
Torsades
Fromage
@ Fruit

Mardi 22

¢ Carottes rdpées &

Cordon bleu =
Petits pois 8

Jeudi 3

/' Carottes rdpées €~

& Boudin noir

/' Purée de pommes de
terre &

Fromage

Compote

Jeudi 10
¢/ Potage de légumes &
&£ Roti de porc
@ Lentilles &
&3 Fromage
@ Fruit

Jeudi 17 ,
§ Céleri rémoulade &
% Cuisse de poulet
Salsifis ®
Créme anglaise
Gadteau au chocolat &~

Jeudi 24
Salade de riz et
macédoine 8 &
& Escalope de dinde

Vendredi 4 _
' Potage de légumes &~
Poisson frais &
@ purée de pois
cassés &
Yaourt

@ Fruit

Vendredi 11

@ Salade verte et
emmental rdpé B“
Colin Meuniére -
Brocolis vapeur
Riz au lait &

Vendredi 18

Feuilleté au fromage €~

I Poélée de légumes &

Fromage blanc
@ Fruit

Vendredi 25
@ Radis et beurre
Poisson blanc -
Sauce tomatée &~
¢ Pommes de terre

Ebly aux champignons €~ _
Fromage & Semoule au lait & Haricots beurre 8
@ Fruit : Fromage vapeur &=
@ Fruit Fromage
@ Pomme au four €~
Lundi 28 Mardi 29 Jeudi 31
4 Potage de légumes &~ Salade d’Ebly et @ Salade verte
$ Jambon blanc tomates 8 & ¢ Lasagne aux
Pommes notsettes B & Roti de bauf légumes &~
¢35 Glace Haricots verts 8 Petit suisse sucré
@ [t Fromage Gadteau sec
@ Fruit
6;) BIO  ?$ Mathieu ° Chris D Dieumegard “= BIO
Laurent Savariau Mairé Primeur Boulangerie Rose
‘ Elise
O s >
Produits fait == Produits <+ Produits Produits | Boylangerie Bourel
Maison laitiers surgelés appertisés

Les menus peuvent étre modifiés suivant la disponibilité, la qualité des produits et les sorties organisées !!!




